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Жизнь, полная сил и энергии

Оптимизируйте свое метаболическое здоровье

Основы физического благополучия
Эти продукты помогут создать прочный фундамент для полноценной жизни

Система dōTERRA MetaPWR

Шаг 1
Придерживайтесь сбалансированной 
диеты из цельных продуктов 
и добавьте в ежедневный рацион 
один или несколько продуктов 
dōTERRA MetaPWR. Исследования 
показали, что употребление 
продуктов dōTERRA MetaPWR может 
уменьшить образование жировой 
ткани и помочь в борьбе с чувством 
голода*.

dōTERRA Lifelong Vitality Pack  
Это оптимальный набор пищевых добавок для ежедневной поддержки здоровья и хорошего самочувствия на протяжении всей жизни*. 
LLV поставляет необходимые нутриенты, чтобы поддерживать высокий уровень энергии и концентрации внимания. Набор их этих трех 
пищевых добавок содержит оптимальную суточную дозу витаминов, минералов, омега-3 жирных кислот, антиоксидантов и эфирных 
масел*.

dōTERRA Fiber+ 
Пребиотический комплекс dōTERRA Fiber+ поможет вам поддерживать благоприятную среду для полезных микроорганизмов, 
скорректировать возможные ошибки в питании и стать более здоровыми и энергичными. Содержит проверенные активные компоненты: 
фруктоолигосахариды из цикория и камеди акации, богатый витамином С экстракт ацеролы, органический порошок мякоти плодов 
баобаба и грейпфрута, монк-фрут и эфирное масло лимона, известное своей способностью поддерживать процессы естественного 
очищения организма*.

Эфирное масло лимона  
Лимон обладает мощными очищающими свойствами. При приеме внутрь это цитрусовое эфирное масло поддержит пищеварение 
и очищение организма и поможет вам прекрасно себя чувствовать*.

Эфирное масло лаванды 
Лаванду часто называют маслом первой необходимости. Ее расслабляющий аромат помогает создать атмосферу, настраивающую на сон*. 

Эфирное масло ладана 
При приеме внутрь ладан, «король эфирных масел», способен помочь поддерживать здоровую клеточную функцию*.

Шаг 2
Чтобы поддерживать оптимальный 
уровень энергии, принимайте 
MetaPWR Assist с основным приемом 
пищи. Экстракт листьев шелковицы, 
входящий в формулу, способен 
помогать организму поддерживать 
уровень глюкозы в пределах нормы 
и равномернее распределять 
энергию в течение дня*.

Шаг 3
Прекрасно себя чувствовать, 
выглядеть моложе и поддерживать 
здоровый метаболизм вам поможет 
ежедневный прием одного пакетика 
MetaPWR Advantage с прохладным 
(не горячим) напитком*.

* Продукт не предназначен для диагностики, лечения или предупреждения заболеваний. 	 Перед применением проконсультируйтесь с лечащим врачом.
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Схема приема продуктов для насыщенной жизни, 
полной сил и энергии

Утро
•	 MetaPWR Advantage (растворить  
	 в 150-250 мл теплой воды) 
•	 LLV (по одной капсуле каждой  
	 добавки)
•	Капсула MetaPWR Softgels до 
	 завтрака 

Питание и пищеварение
• LLV
• Fiber+

Снижение токсической 
нагрузки
• Линия для дома abōde
• Линия по уходу за волосами  
	 dōTERRA 

День
•	Вторая порция LLV (1 капсула 
	 xEO Mega и 2 капсулы  
	 Microplex VMz) 
•	Капсула MetaPWR Assist за 15-30 
	 минут до еды (если обед — ваш  
	 основной прием пищи) 
•	Капсула MetaPWR Softgels до 
	 обеда
•	При несвоевременном чувстве  
	 голода — смесь эфирных масел  
	 MetaPWR 

Физическая активность 
и хороший обмен веществ
• Система dōTERRA MetaPWR
• Линия продуктов Deep Blue
• Двухкамерные капсулы 
	 с куркумой

Информированная забота 
о здоровье
• dōTERRA Breathe
• dōTERRA On Guard

Вечер
•	Капсула MetaPWR Assist за 15-30  
	 минут до еды (если ужин — ваш  
	 основной прием пищи) 
•	Капсула MetaPWR Softgel до 
	 ужина 
•	При несвоевременном чувстве  
	 голода — смесь эфирных масел  
	 MetaPWR 

Отдых и управление 
стрессом
• Капсулы dōTERRA Serenity
• Техника нанесения эфирных  
	 масел «АромаТач» 

Проактивная 
медицинская помощь

Дополнительные полезные привычки

Пирамида здорового образа жизни
Хорошее самочувствие и физическое состояние — это путешествие. Чтобы 
создать более гармоничную и благополучную версию себя, обеспечьте 
организм всем необходимым. Эти продукты dōTERRA созданы для того, 
чтобы помочь вам на этом увлекательном пути к отличному состоянию  
и самочувствию.

Составьте личный план здорового образа жизни

Утро
•	Ешьте на завтрак цельные свежие  
	 продукты
• Добавляйте в утренний стакан  
	 воды эфирное масло лимона
•	Медитируйте или найдите время  
	 для спокойных размышлений
•	Выходите на пробежку
•	Практикуйте йогу

День
•	Ешьте сбалансированный легкий  
	 ланч
•	5–10 минут прогуляйтесь 
	 на свежем воздухе
•	Пейте 2–3 литра воды 
	 в течение дня
•	Найдите время и уединенное  
	 место, чтобы вести дневник  
	 благодарности
•	Принимайте Fiber+ (1-2 саше 
	 во время еды, растворить 
	 в стакане теплой воды) 

Вечер
•	Обеспечьте себе ужин, богатый  
	 нутриентами.
•	Выполните упражнения 
	 на растяжку.
•	Перед сном замените экранное  
	 время на чтение бумажной книги
•	Спите ночью от 7 до 9 часов
•	Распылите эфирное масло  
	 лаванды перед сном

ИНФОРМИРОВАННАЯ 
ЗАБОТА О ЗДОРОВЬЕ

ПРОАКТИВНАЯ  
МЕДИЦИНСКАЯ 

ПОМОЩЬ

СНИЖЕНИЕ  
ТОКСИЧЕСКОЙ  

НАГРУЗКИ

ОТДЫХ И УПРАВЛЕНИЕ 
СТРЕССОМ

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ  
И ХОРОШИЙ ОБМЕН ВЕЩЕСТВ

ПОЛНОЦЕННОЕ ПИТАНИЕ 
И ПИЩЕВАРЕНИЕ
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Советы по ежедневному применению 
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Эфирное масло лимона 
со стаканом воды и MetaPWR Advantage

MetaPWR Assist за 15-30 минут до 
еды (если ужин — ваш основной 

прием пищи)

Вторая порция LLV (1 капсула xEO 
Mega и 2 капсулы Microplex VMz)

Первая порция LLV (по одной 
капсуле каждой добавки)

Капсула MetaPWR Softgels 
до обеда

MetaPWR Assist за 15-30 минут до 
еды (если обед — ваш основной 

прием пищи) и Fiber+ (1-2 саше во 
время еды, растворить в стакане 

теплой воды) 

При возникновении 
несвоевременного чувства 
голода: MetaPWR — смесь 

эфирных масел

Капсула MetaPWR Softgels 
до завтрака

Капсула MetaPWR Softgels 
до ужина. Распылите эфирное 

масло лаванды перед сном 
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